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»lerve vaim vajab oppimist®

25. oktoobril toimus ETKA Andrase eestvedamisel XV tiiskasvanud dppija foorum. Urituse
labivaks teemaks oli ,,Terve vaim vajab Oppimist™“. Foorum viidi 14bi koolituskeskuses
Punane Puu ja tegevustes osales lihtekokku 62 tdiskasvanud Oppijat ja nende toetajat.

Foorumi avasid haridusministeeriumi esindaja Kairi Solmann ja ETKA Andrase esinaine Ene
Képp. Modlemas kones rohutati elukestva dppe tahtsust ja tdiskasvanuhariduse olulisust. Koos
vaadati vahvat reklaamklippi, kuidas kaks kanget ehk legendaarne teleduo Teet Margna ja
Kristjan Joekalda kutsuvad tidiskasvanuid oppima.

Elina Kivinukk MTUst Peaasi jagas praktilisi teadmisi psiihholoogiast ja eneseabist. Fookus
oli kiisimusel, kuidas dppimisviljakutsetega toime tulla nii, et ise terveks jadks. Saalis olijate
teadlikkus vaimse tervisest just enesehoiu mottes kasvas kindlasti — tehti mirkmeid ja tunti
huvi teavikute vastu.

Péeva poolitas meeleolukas iihine 16unasook, kus osalejad pidid kaasa 166ma magustoidu
valmistamises. To6 viikestes gruppides voimaldas lihvida osalejate suhtluspddevusi ja
meeskonnatod oskusi. Neli erinevat magusat suupistet pakkusid nii t66r6dmu  kui
maitseelamusi.

Foorumipédeva teise poole avas videoklipp sportlikust tdnavatantsijast sonumiga: dppimine on
elukestev protsess. Ullatuslikult selgus, et seitse aastat tagasi valminud reklaami autor on
tanane kuulus rezissoor ja stsenarist Tanel Toom, kelle jaoks klipi valmimine oli osa toonasest
Oppetoost.

Vestluspaneelis otsiti vastuseid kiisimusele, kuidas saada edukaks ja jddda vaimselt terveks.
Paneelis osalesid erineva haridustee ja -tasemega tdiskasvanud Oppijad: Iiris Saluri, Marttina
Kallaste, Mari-Liis Kikkul ja Karin Peterson. Uheskoos otsiti vastust kiisimustele, kuidas
saada edukaks ja jddda vaimselt terveks ehk kuidas ise ennast Opiteel toetada. Riihmatdoona
arutleti, kuidas enesekohased oskused podrata kaasopilaste kasuks ehk kuidas saaks olla toeks
ka teistele. Parimad ideed riputati koos grupifotodega sotsiaalmeediasse, TeRiTa Facebooki
lehele.

Péeva 10petas Lii Araste ja Indrek Simisker kaasav viitlus ,,Kas tdiskasvanud Oppija vajab
rohkem piitsa vOi enam pradnikut?". Osalejad said ennast asetada nii oppija kui dpetaja rolli,
et motestada lahti motivatsioonialased kiisitavused. Viitlusest jdi kolama mdte, et igailiks on
oma dnne sepp — Opimotivatsiooni hoidmine algab eelkdige dppijast endast.
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