
                                                         
Приглашаем на бесплатные курсы карьерного обучения для работающих взрослых! 

Фонд интеграции миграции «Наши люди» приглашает работающих взрослых на бесплатные курсы 
карьерного обучения! Целью курсов является повышение устойчивости и конкурентоспособности 
в повседневной жизни и на рынке труда. 

Вы можете принять участие в курсах, если ... 

 у Вас нет высшего образования; 

 Вы в недостаточной степени владеете эстонским языком; 

 Вам не менее 27 лет и у Вас есть место работы; 

 Вы желаете повысить свою конкурентоспособность и расширить возможности на 
меняющемся рынке труда. 

Курсы помогут Вам ... 

 повысить устойчивость и конкурентоспособность в повседневной жизни и на рынке труда; 

 развить навыки, чтобы справиться с социальными проблемами и проблемами, 
связанными со знанием эстонского языка; 

 развить самоанализ и саморегуляцию, навыки общения и совместной работы; 

 повысить осведомленность о развитии рынка труда, о потребности в рабочей силе и об 
ожиданиях работодателя относительно работника; 

 повысить осведомленность о возможностях опорных систем и карьерных услуг; 

 повысить учебную и трудовую мотивацию; 

 сформировать навыки управления личным развитием; 

 и многое другое. 

Курсы будут проводиться в Таллинне, Йыхви, Кохтла-Ярве, Силламяэ и Нарве. Объем курсов – 24 
академических часа аудиторной учебы и 10 часов самостоятельной работы. В рамках курсов будут 
проводиться групповые работы и обсуждения, ролевые игры, предусмотрены практические 
задания, анализ и дача обратной связи, организация бесед, учебных экскурсий. Также 
предусмотрен индивидуальный подход. Курсы проходят на эстонском и русском языке. 

Воспользуйтесь возможностью повышения своей ценности на рынке труда! 

Окончившие курсы получат также свидетельство Фонда интеграции и миграции «Наши люди» о 
прохождении курсов. 

Распорядок дня и подробную информацию см. здесь: http://www.meis.ee/kursused-rus 

Курсы состоятся в рамках проекта «Курсы карьерного обучения работающих взрослых с 
недостаточным знанием эстонского языка». Проект является частью мероприятия 
«Развитие ориентированного на учащегося и новаторского профессионального образования и 
расширение возможностей пожизненного образования» приоритетного направления 
«Пожизненное образование» программы «Прикладная программа развития человеческих 
ресурсов», финансируемой из Европейского социального фонда. 
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